Jin Shin Jyutsu
Physio-Philosophie

Jin Shin Jyutsu
JIN SHIN JYUTSU zum Kennenlernen

In dieser aus der japanischen Tradition kommenden Methode konnen durch sanftes Auflegen der
Hande energetische Blockaden gelost, die Korperwahrnehmung gestarkt und die
Selbstheilungskrafte aktiviert werden. Unsere Korperzellen werden durch Energiebahnen mit dem
Mal} an Lebensenergie versorgt, die sie zum optimalen Arbeiten zum Wohle des gesamten Korpers
brauchen. Durch Gefiihle, Gedanken, Ernahrung, Umwelteinfliisse etc. konnen Energieblockaden
oder Mangel entstehen und den Fluss der Lebensenergie so sehr storen, dass unser korperliches,
seelisches und geistiges Wohlbefinden beeintrachtigt wird. Aufgrund ihrer einfachen Handhabung
sind die Griffe im Jin Shin Jyutsu leicht erlernbar und im Alltag anwendbar. Sie erhalten an diesen
beiden Abenden Einblick in die Philosophie und erfahren, wie Sie sich selbst mit Jin Shin Jyutsu
unterstiitzen konnen. Gearbeitet wird am bekleideten Korper.

Ich freue mich auf Sie

Kursus VHS Neuwied - Bad Honningen

Termin(e): 06. 09. 2017 und 13. 09. 2017 von 18:00 - 19:30 Uhr

Termin(e): 08. 11. 2017 und 15. 11. 2017 von 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Auf dem Planzer 2 Bad Honningen

Einfuhrungs-Stromabende in meinen Raumen:

Mittwoch den 26. 04. 2017 von 18:00 - 19:30
Mittwoch den 03. 04. 2017 von 18:00 - 19:30
Mittwoch den 24. 05. 2017 von 18:00 - 19:30
Mittwoch den 07. 06. 2017 von 18:00 - 19:30
Mittwoch den 21. 06. 2017 von 18:00 - 19:30
Mittwoch den 05. 07. 2017 von 18:00 - 19:30

Kosten 10,- Euro
Weitere Informationen unter 02635 9697065 - 0172 7847939
info@renate-baumeister.de
Ort: Auf dem Planzer 2, 53557 Bad Honningen
Maximal 6 Personen, Anmeldung unbedingt erforderlich!

Renate Baumeister
JSJ Selbsthilfelehrerin



